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Дополнительные материалы

по профилактическому просветительскому проекту для детей и родителей
«Создаем будущее», реализованному

АНО «ПЦ «Будущее без насилия и наркотиков» в 2017-2018 учебном году.

Основное направление деятельности нашей организации -  первичная 

профилактика употребления психоактивных веществ среди подростков.

В проекте «Создаем будущее» к профилактике среди молодежи мы 

подошли с двух сторон. Первое -  это работа с подростками. Для них была 

разработана интересная информативная беседа "ЗОЖ. Профилактика 

употребления наркотиков, алкоголя, табака", 12+.

На данной встрече лекторы организации простым, понятным для 

аудитории языком, рассказывают о негативном влиянии психоактивных 

веществ на организм человека, а также раскрывают механизм их воздействия.

При рассказе о ПАВ, мы делаем акцент на то, что данные вещества 

"отбирают" будущее человека, не дают добиться желаемых высот и стать 

успешным, они становятся непреодолимым "барьером" на пути к счастью. 

Данная лекция мотивирующая. Мы призываем слушателей найти свои 

жизненные цели и просчитать шаги по их достижению уже сейчас, не 

растрачивая время впустую. Приводя в пример реальные жизненные истории, 

мы доказываем слушателям о том, что все желаемое достижимо, но очень 

важно подходить к достижению этого в высоком эмоциональном тоне, 

хорошем настроении и веря в себя. Важно понимать, что люди, 

принимающие ПАВ, находятся чаще в негативе. Они пасуют перед



сложностями, не видя "пути их обхода". Пребывая в зависимости, они 

никогда не будут по-настоящему счастливы.

Важным блоком беседы является тема «Как отказать», где лекторы 

рассказывают реальные действенные методы отказа на предложение о пробе 

ПАВ.

Беседа «ЗОЖ. Профилактика ПАВ» эмоциональна. Словесное 

выступление лектора подкрепляет визуальный ряд -  яркая, незаурядная 

презентация, привлекающая внимание подростков.

Участники покидают аудитории в хорошем настроении с осознанием 

того, что выбор счастливого будущего, которое невозможно с появлением в 

жизни ПАВ, единственно верный.

По итогам беседы подростки пишут анонимный отзыв о проведенном 

уроке, высказываясь о качестве и значении услышанной информации, а 

также о своем отношении к данной теме в целом. Отзывы участников говорят 

о положительном влиянии проводимого урока. Приведем в пример несколько 
из них:

1. «Я считаю ужасным употребление наркотиков. С этого урока я поняла, 

что какое бы наркотики удовольствие не приносили, оно будет мимолетным. 

Ради этого мимолетного удовольствия не стоит грабить свою жизнь, а также 

жизнь своих детей. Важно понимать, что наркотики -  это смерть. А их 

последствия необратимы».

2. «Я думаю, что употреблять наркотики -  это очень глупо. Из-за обычного 

интереса, например, спора, человек ломает свою жизнь. Не думая о будущем, 

человек совершает огромную ошибку. Из-за наркотиков человек может 

плохо влиять на окружающих».

3. «Это очень познавательная и полезная тема, которая может в будущем 

спасти любого человека».

4. «Эта лекция учит людей отказу от вредных веществ. Учит тому, как 

достичь успеха, быть лидером. Она о том, как отказаться от зависимости.

Мне понравилась эта лекция».



5. «Мне очень понравилась данная встреча. Отучиваете и предупреждаете о 

вредных веществах детей, которые об этом не знали».

В конце занятия участники получают яркий раздаточный материал -  

буклеты «8 мифов о наркотиках» 12+, разработанные нашей организаций 

совместно с УКОН УМВД России по Кировской области и при поддержке 

У правления по делам молодежи, физической культуре и спорту 

администрации города Кирова. В данных материалах развенчиваются самые 

популярные «мифы» о запрещенных веществах, бытующие в молодежной 

среде.

Вторая целевая группа, на которую направлен проект, - это родители. 

Проведение общешкольных и классных собраний лекторами организации на 

тему "Как говорить с детьми о наркотиках", 18+ для взрослого населения.

Данная беседа состоит из 2 блоков: теоретического и практического. В 

первом родители знакомятся с общей информацией о психоактивных 

веществах: об их видах, разновидностях, воздействии. Также называются 

причины, по которым дети могут обратиться к наркотику. Во второй части 

встречи лекторы демонстрируют реальные профилактические меры, которые 

необходимо проводить в семье, чтобы избежать столкновения с этой бедой. 

Только будучи в тесной связи со своим ребенком, являясь его партнером и 

другом, можно предупредить появление ПАВ в жизни подростка. Мы 

показываем родителям, как научить детей отказать, если им предлагают 

ПАВ, а также варианты действий, если это уже случилось.

В дополнение к словам лектора родители получают раздаточные 

материалы -  буклеты "Как предотвратить потребление ПАВ Вашим 

ребенком?" 18+, в которых представлена дополнительная информация по 

теме встречи, а также структурировано все озвученное.

География реализованного проекта: г. Киров и отдельные районы 
Кировской области.

Сроки реализации проекта: 01.09.2017 — 31.05.2018
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Цели проекта:
Цель №1: Понимание школьниками значения соблюдения здорового образа 
жизни для создания успешного будущего
Цель №2; Получение родителями действенных "инструментов" по 
профилактике употребления психоактивных веществ их ребенком 
Цель №3: Отказ подростками от пробы наркотиков

Задачи проекта:
Задача №1: Провести мотивирующие лекции для детей и родителей
Задача №2: Рассказать о воздействии психоактивных веществ на организм 
человека
Задача №3: Показать значение соблюдения ЗОЖ для достижения успеха 
Задача №4: Научить школьников правильно ставить жизненные цели и 
добиваться их, несмотря ни на какие трудности
Задача №5: Показать подросткам способы, как можно отказать на 
предложение кого-либо об употреблении ПАВ 
Задача №6: Донести до родителей значение создания хорошего 
психологического климата в семье и взаимоотношений всех ее членов для 
профилактики употребления ПАВ детьми

Желаемые количественные результаты: количество человек, принявших 
участие в мероприятиях проекта: 8000 (5000 подростков и 3000 родителей)

Желаемые качественные результаты:
1. Понимание детьми негативного влияния психоактивных веществ на 
организм человека
2. Отказ подростками от пробы ПАВ
3. Осознание слушателями значения выбора жизненных целей уже в 
подростковом возрасте (Данные пункты отслеживались путем изучения 
анонимных отзывов, написанных школьниками по итогам беседы)
4. Улучшение отношений в семье благодаря осознанному подходу родителя к 
теме профилактики
5. Повышения качества знаний взрослых о проблеме наркомании

Фактические итоги: Всего за 2017 -  2018 учебный год лекторами 
организации было проведено 229 бесед для школьников и студентов ССУЗов, 
которые посетило 5630 слушателей, а также 45 бесед для родителей, на 
которых присутствовало 3004 человека. Были розданы 8000 печатных 
пособий для подростков и их родителей.



Изучив анонимные отзывы школьников, а также собрав обратную связь 

от школ и техникумов, в которых лекторы организации проводили 

профилактические беседы, мы пришли к выводу о положительном влиянии 

данных занятий на целевые группы.

Данный проект стал победителем Первого конкурса Грантов Президента 

РФ в 2017 году. Его реализации стала возможна благодаря полученным 

средствам.

Дата: 25.05.2018 г.

Подпись руков V. ^




