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В канун Дня защитника Отечества заводская фотогалерея в 
переходе в столовую пополнилась новыми снимками. На них 
слесари и сборщики, монтажники и испытатели – рядовые, 
казалось бы, заводчане. Но в биографии каждого есть особый 
период. Когда государство этого потребовало, они встали на защиту 
Отечества с оружием в руках, подвергая свою жизнь нешуточной 
опасности. Сегодня мы расскажем об одном из них.

 
Война и мир
Сергея Плотникова призвали в армию 1 апреля 1982 года. 

Крепкого парня, спортсмена, легкоатлета на призывном пун-
кте сразу записали в армейскую элиту – ВДВ. В Котельниче 
он со спокойной душой занял место в плацкартном вагоне ря-
дом с такими же мальчишками, вчерашними выпускниками. 
Никто из них ещё не знал, что служить придётся в Афганис-
тане. 

Сейчас Сергей работает в цехе 26 монтажником санитар-
но-технических систем и оборудования. Уклад его жизни при-
вычен и понятен многим: завод, семья, рыбалка. Скучно? Ни-
чуть. Особенно, если осознаешь, что всего этого могло бы и 
не быть.

Тогда, в 1982 году, новобранцев доставили в Фергану, в 
учебный центр. Выдали форму послевоенного образца и па-
намы, – необходимый атрибут местного быта. Парни на всё 
смотрели с удивлением: в Кирове минусовая температура, а 
тут цветёт степь, стоит жара. 

Будущих десантников вывозили в горы, учили стрелять, 
бросать гранаты – готовили к боевым действиям. Каждое 
утро они бегали с полной выкладкой по 15 километров. Тя-
жело ли это? «Здоровье было, позволяло», – сдержанно от-
вечает Сергей. Но дело не только в физических данных и 
тренированности – в Афганистане больше ценились быстрая 
реакция, умение ориентироваться на местности и в ситуации.

 
Невидимый противник 
Только-только успели освоиться, как новобранцев по-

грузили в Ту-154 и отправили в Кабул. Столица республики 

встретила сурово: на аэродроме Сергей впервые увидел тела 
погибших советских солдат на бронетранспортёрах. Пришло 
понимание: здесь идёт война, здесь убивают, и это на самом 
деле страшно. Времени на эмоции оказалось в обрез: уже на 
следующее утро на вертолётах новобранцев перебросили в 
Баграм, где они пополнили ряды 345 отдельного парашютно-
десантного полка. Палаточный городок на аэродроме с мини-
мумом необходимых бытовых условий стал для них домом на 
ближайшие два года.

Полк обеспечивал прикрытие солдат, продвигающихся в 
горы. Сергей Плотников командовал отделением пехотинцев 
из шести человек, их забрасывали на точки на вертолётах. В 
часть, в расположение войск, после военных операций воз-
вращались порой только через несколько недель. 

– В чём была самая главная опасность в Афганистане? 
Душманы неуловимы, невидимы. Непонятно, где они нахо-
дятся, откуда начнут стрелять, – рассказывает воин-интерна-
ционалист. – Взять хотя бы Панджшерское ущелье: вроде бы 
всё спокойно, только скалы кругом, вдруг шквальный огонь – 
и кишлак разрушен.

 
Другая вселенная
Воевать приходилось с бандитскими формированиями, 

избегающими прямых столкновений: прекрасно знающие 
местность, они уходили всё дальше и дальше в горы. Такти-
ку партизанской войны помножили на восточную изворотли-
вость – в ход шли хитро устроенные засады и ловушки. 

Большая часть местного населения не жаловала парней 
из Союза. Малограмотные, необразованные афганцы часто 
оказывались на редкость жестокими. «Мы для них были чу-
жаки, неверные», – сухо бросает Сергей. Воспитание в тради-
циях джихада сеяло ненависть к иноверцам, и даже ребёнок 
мог оказаться вооружённым противником. 

– Кишлаки прочёсывали постоянно. В горной местности 
тащили на себе и обмундирование, и гранатомёты – килог-
раммов тридцать, может и больше. Но без оружия было нель-
зя, – рассказывает ветеран войны в Афганистане. – Видели 

фильм «9 рота»? Это ведь про парней из нашего полка, я 
знал их. Они ещё продолжали служить, когда я демобилизо-
вался. Могу сказать, что всё очень реалистично снято. 

Питались во время военных операций скромно. Сергей 
замечает: «Сухой паёк выдали – и всё, вперёд». Бойцы, ухо-
дя в горы, теряли порой до 10 килограммов веса. С водой де-
сантники тоже были осторожны – кидали в неё обеззаражи-
вающие таблетки. Даже ветер переносил с песком инфекции. 
Всё таило опасность. Зато, когда возвращались в располо-
жение части, ребят ждали: баня натоплена, столы накрыты. 
Прилетали артисты с концертами – старались как-то скрасить 
досуг бойцов.

 
Дверь в прошлое
Домой Сергей писал кратко: «Служба идёт нормально». 

Старшие братья знали, где он находится, а от мамы инфор-
мацию держали в секрете: ровно до тех пор, пока не получила 
на живого сына похоронку. 

– Как дома всё разрешилось, как выяснили, что со мной 
всё в порядке – не знаю. Разные ситуации случались в Аф-
ганистане. И Бог не раз спасал, и домой охота было... Даже 
вспоминать об этом сейчас не хочу, – говорит заводчанин, на-
граждённый медалью «За отвагу». Он признаёт, со временем 
стало понятно: не введи тогда СССР войска в Афганистан, 
Союз заполонили бы террористы, но тогда советские парни 
толком не понимали, для чего и за что они призваны воевать.

Демобилизовали Сергея в июле 1984 года и сразу отпра-
вили на самолёте в Ташкент. Потом он полетел в Оренбург, 
затем в Киров: всё помнится, как в тумане, будто происходи-
ло не с ним. Из аэропорта поехал к сестре в Слободской, что-
бы собраться с мыслями. И только потом – домой. 

Война искалечила судьбы многих, кто воевал в Афганис-
тане. Нелегко сбросить груз давящих воспоминаний, которые 
возвращаются вновь и вновь: пыль, зной, узкая полоса тени и 
постоянное чувство опасности, от которого не спрятаться, как 
от лучей палящего солнца. Но Сергей смог закрыть дверь в 
прошлое, начать с чистого листа. Он выжил, чтобы жить. 

Боевые страницы биографии

В 2020 году исполняется 5 лет первичной организации Кировского 
областного отделения «Боевого братства», созданной на заводе «ЛЕПСЕ». 
Руководит ей Анатолий Мелкишев (цех 83). На сегодня в «первичке» 45 
заводчан, воевавших в Афганистане, Чечне, Абхазии, Дагестане, Южной 
Осетии, Таджикистане, Нагорном Карабахе.

Сергей Спиряков, испытатель ЭМАиП цеха 52. 
Участник боевых действий в Афганистане (1987 – 1988 годы)

Сергей Плотников, монтажник санитарно-
технических систем и оборудования цеха 26. 

Участник боевых действий в  Афганистане

Алексей Веретенников, сборщик ЭМА цеха 51. Участник боевых 
действий в Афганистане (1987 – 1989 годы). 

Александр Дурегин, инженер-наладчик 
станков и манипуляторов с ПУ отдела 61. 

Участник боевых действий в Чечне (2004 – 2005 годы)

Василий Мошкин, мастер цеха 69. 
Участник боевых действий в Чечне (1999 – 2000 годы)

Александр Боков, заместитель начальника цеха 69. 
Участник боевых действий в Дагестане (1998 – 2000 годы)



Читаем старую 
прессу и спра-
шиваем быв-
шего парторга 
предприятия 

Владимира Уланова о том, 
каким был февраль 1970 
года в подкасте «А завтра 
на завод»

По материалам 
Управления 
специальной связи  
по Кировской области

Наши партнёры

Возможен любой 
маршрут
Доставить секретную 
корреспонденцию или грузы, 
обеспечить сохранность 
драгметаллов при перевозке, 
организовать международный 
обмен комплектующими, провести 
экспресс-доставку – во всех этих 
направлениях давним партнёром 
и надёжным соратником завода 
«ЛЕПСЕ» является Управление 
специальной связи по Кировской 
области.

Более 80 лет сотрудники 
спецсвязи выполняют задачи 
по перевозке корреспонденции 
и грузов государственной важ-
ности. УСС – один из крупней-
ших игроков на рынке доставки 
опасных и ценных грузов, кон-
курирующий с мировыми ли-
дерами рынка логистических 
услуг.

Сотрудники заводского 
управления материально-тех-
нического снабжения и ком-
плектации, которые непо-
средственно имеют дело со 
спецсвязью, отмечают эффек-
тивную работу и высокий уро-
вень ответственности связи-
стов. 

В последние годы наше со-
трудничество носит комплек-
сный характер. Помимо тра-
диционных перевозок УСС по 
Кировской области оказывает 
предприятию услуги по между-
народной перевозке грузов, 
по экспресс-доставке, а с 2017 
года – ещё и по регулярной до-
ставке отдельных видов сырья 
(опасных грузов), а также дра-
гоценных металлов.

– Мы ценим время и дове-
рие наших партнёров, – отмеча-
ет начальник отдела продаж и 
клиентского обслуживания УСС 
по Кировской области Татьяна 
Мальцева, – поэтому выполня-
ем свою работу качественно и 
в срок. Главный принцип, на ко-
тором строится авторитет спец-
связи, – обеспечение секретно-
сти и сохранности отправлений, 
а также их своевременная до-
ставка в любую точку мира. 

Новости

Из воспоминаний Александра Зенина, фото из архива редакции. Подготовил Владимир Коцепалов
К 75-летию Победы в Великой Отечественной войне
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Наши ветераны
Любовь Исакова, фото из архива музея

С актуальными изменениями законодательства, эффективными методами оценки 
профессиональных рисков ознакомились руководители подразделений завода. 
Они прошли плановое обучение и проверку знаний по охране труда и пожарной 
безопасности. Преподаватели уделили особое внимание выявлению причин 
несчастных случаев. Получили новые знания и были аттестованы больше 40 
человек. 12 и 13 марта учёбу в конференц-зале заводоуправления организуют 
для заместителей начальников цехов и отделов.

Авиация противника с раннего утра и до позднего 
вечера бомбила боевые позиции советских войск, 
станции, переправы через Дон и Волгу, высоты, 
населённые пункты. Во время атак и налётов земля 
и небо исчезали. Вместо них – сплошное зарево 
пожара. Уцелеть в Сталинградской битве казалось 
непостижимым, немыслимым. Заводчанин Сергей 
Ситников участвовал в битве за Сталинград с первого 
до последнего дня. И вернулся домой, в родной 
город, героем, победителем.
 

«Катюши» против «Тигров»
На второе лето войны на вооружении со-

ветской армии появились мощные гвардейские 
реактивные миномёты – «Катюши»: они могли 
запросто уничтожать немецкие «Тигры», ещё 
совсем недавно казавшиеся несокрушимой си-
лой. В состав боевого расчёта одной из машин 
реактивной артиллерии и включили Сергея, при-
званного на фронт прямо с завода в июне 1942 
года, в день, когда ему исполнилось 20 лет. Он 
попал в 83 гвардейский миномётный Краснозна-
мённый полк. 

Ещё 12 июля юноша с сослуживцами на-
ходился в столице страны, а уже 24 июля они 
вступили в бой недалеко от станции Калач за 
Доном. В полк пришло сообщение: немцы про-
рвали оборону на одном из участков фронта, 
нужно срочно прикрыть пехотинцев. Местность, 
где находилась огневая позиция, была нашпиго-
вана минами. Сапёры едва успели разминиро-
вать узкий проход: немецкие танки почти вышли 
на советскую огневую позицию. Счёт шёл даже 
не на минуты – на секунды. Миномётчики подби-
ли семь танков противника. Без потерь не обо-
шлось, одну «Катюшу» немцы из строя вывели, 
она загорелась. Вытаскивали её под шквальным 
огнём: оставлять строго засекреченное оружие 
было нельзя.

 
Интернациональный боевой расчёт 
С боями отступили к Сталинграду, где полк 

оборонял несколько заводов и Мамаев курган. 
Всю битву и всю войну Сергей прошёл со сво-

им боевым расчётом. Командиру орудия, на-
водчику, трём заряжающим едва исполнилось 
по 18 – 20 лет. Только водитель боевой маши-
ны был постарше, разменял четвёртый десяток, 
хотя им, юнцам, он, наверное, казался совсем 
стариком…

Состав расчёта получился интернациональ-
ным: вместе воевали азербайджанец, киргиз, 
еврей и русские ребята. И никогда не ссорились. 
Сергей особенно сдружился с Марком Полон-
ским – на гражданке талантливый журналист, к 
тяготам военного быта он был совершенно не-
приспособлен, на фронте оказался без самого 

необходимого: без ложки, без бритвы. Сергей 
ему помогал, выручал постоянно, даже ели из 
одного котелка. 

Необстрелянным ребятам под Сталинградом 
пришлось тяжело. Переправы на Волге разру-
шили, часто случались перебои со снабжением, 
продовольствием, боеприпасами, приходилось, 
рискуя жизнью, перевозить всё необходимое на 
лодках.

Во время боя у солдат была только одна 
цель – подбить как можно больше танков. Со-
ветские войска разгромили крупную группиров-
ку немецко-фашистских войск, захватили почти 
6 тысяч орудий, больше 80 тысяч автомашин и 
даже 3 бронепоезда.

 
Плакали как дети
В составе 83-го гвардейского миномётно-

го Краснознамённого полка Сергей Ситников 
воевал на Северо-Западном фронте в районе 
Старой Руссы, на Курской дуге, участвовал в 
освобождении Киева, Львова, Кракова, закон-
чил войну в Чехословакии. Был ранен, трижды 
контужен. Награждённый многочисленными ор-
денами и медалями, после войны он полвека 
проработал на заводе, в цехе 26, стал первым 
лауреатом заводской премии и терпеливым на-
ставником молодёжи. 

Первую весточку от однополчан Сергей Мат-
веевич Ситников получил только в 1982 году, 
тогда же собрались в Москве, в одной из город-
ских школ. Принесли из музея Знамя полка: на-
чальник штаба, самый пожилой из всех, встал на 
колени и с трепетом целовал потертую ткань стя-
га. В этом момент ветераны плакали как дети. 

Встретился кировчанин в столице и со своим 
лучшим боевым другом Марком Полонским – тот 
написал целую книгу про гвардейский полк. А 
сам Сергей Матвеевич говорить о войне не очень 
любил. Если всё-таки приходилось, рассказывал 
спокойно, отсекая сентиментальные подробно-
сти. Но его тихий, сдержанный голос, зафиксиро-
ванный магнитной плёнкой, звучал и звучит эхом 
великого сражения, великой войны. 

Тихий голос великой войны 

(Продолжение, начало в номере 2-3)

Мы добились решения Госу-
дарственного Комитета Обороны 
о передаче заводу совхоза «Бо-
ровское» в Котельничском районе. 
Это было мощное хозяйство – 480 
га пахотной земли, 1610 га сеноко-
сных угодий, 12 тракторов, 1500 го-
лов рогатого скота, 105 лошадей, 
маслозавод, пасека на 112 ульев.

С большим трудом нам уда-
лось удержать главного агроно-
ма Утенкова, зоотехника Келдыш, 
ветеринарного врача Глушкову. 
Директором подсобного хозяйст-
ва назначили Климентьева. При-
ближался весенний сев и другие 
сельскохозяйственные работы, а 
мы ещё не закончили расстановку 
кадров. Но самое неприятное, что 
многое мы уже упустили: отсутст-
вовали напряжение, сосредото-
ченность, нужные в такой ответст-
венный момент, как подготовка к 
севу. А как исправить положение 
ни я, ни Климентьев не представ-
ляли: в агрономии и животноводст-
ве мы с ним разбирались, как двух-
летний ребёнок в математике. 

И тут показал себя Трапезни-
ков, которого мы знали лишь как 
секретаря парткома промышлен-
ного предприятия. Мы стали сви-
детелями его жарких споров с аг-
рономами и животноводами. Он 
давал такие рекомендации по сугу-
бо специфическим вопросам, про-
тив которых ни один специалист не 
мог возразить.

Осенью 1943 года завод по-
лучил из «Боровского» 500 тонн 
капусты, 500 тонн картофеля, 30 
тонн огурцов, 10 тонн помидоров, 
1 тонну масла и 300 кг меда. Это 
уже ощутимая помощь. Появилась 
возможность улучшить питание в 
детских учреждениях, отпускать 
обеды передовикам производства 
по специальным талонам. 

Наш цех ширпотреба тоже не-
плохо работал. В 1943 году в со-
дружестве с производственными 
цехами он выпускал тарелки двух 
видов, стаканы, ложки, вилки, 
ножи, мыло, спички, репродукто-
ры. Мы даже начали снабжать эти-
ми изделиями госпитали в Кирове. 

Скоро наша продукция появилась 
и в городских магазинах.

Но оставались и другие про-
блемы. Например, со снабжением 
топливом. Топлива у нас в Бахте 
оказалось много, а вывезти его не 
на чем. Заводской автотранспорт 
должным образом не обеспечи-
вал подвозку пенька и торфа, до-
браться до них из-за бездорожья 
было сложно. Как нарочно, печи в 
бараках сложили очень неудачно: 
топлива они потребляли достаточ-
но много, а тепла давали мало. Но 
как всё-таки «вырвать» топливо 
из Бахты? Этот вопрос не сходил 
с повестки дня ни у Дикарёва, ни у 
Трапезникова. 

Нам помогло стечение обсто-
ятельств. Пришёл ко мне механик 
гаража Долженков и говорит: 

– Не могу я больше работать с 
этим самодуром, – он имел в виду 
своего начальника. – Возьми меня 
к себе. 

– А что ты будешь у меня де-
лать?

– Трактора собирать для под-
собного хозяйства. 

– Какие, – спрашиваю, – трак-
тора?

И он мне рассказал, что на 
станции Киров в тупике под откос 
свалено много эвакуированного 
лома, из него можно собрать не-
сколько тракторов.

Выехав на место, мы сразу по-
няли: игра стоит свеч, тем более, 
свалка находилась рядом с под-
собным хозяйством. Оформив 
Долженкова к себе в аппарат, мы 
через несколько дней привезли 
на площадку подсобного хозяйст-
ва нужное количество бесхозных 
тракторных деталей. В помощь 
Долженкову выделили двух сле-
сарей, и работа закипела. Снача-
ла изготовили «раздвигу» для рас-
чистки дороги. А через месяц был 
готов первый гусеничный трактор 
типа СХГЗ. За 6 месяцев собра-
ли 3 гусеничных трактора и 2 ко-
лёсных. Гусеничные поставили на 
вывозку топлива из Бахты, а колё-
сные передали подсобному хозяй-
ству. И поставки топлива наконец 
пошли. 
(Продолжение в следующих номерах) 

Игра стоит свеч

С.М.Ситников

Помощь селу
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Молодые специалисты встретились с первым 
заместителем генерального директора – 
техническим директором АО «ЛЕПСЕ» Владимиром 
Альгиным. Он рассказал молодым работникам 
о деятельности предприятия и перспективных 
направлениях развития, ответил на их вопросы. 

Нина Зорина, заведующая здравпунктом, фото из открытых источников
Школа здоровья

Подготовила 
Ольга Козлова

Новости КРО СМРМолодой лепсенец
Любовь Исакова, фото автора 

Везунчик Максим, или 
неслучайные случайности

Максим Чертищев, грамотный 
инженер-технолог, специалист, отлично 
разбирающийся в нюансах профессии, 
все свои практические знания приобрёл 
на заводе «ЛЕПСЕ». 

Шесть лет назад электромаши-
ностроительное предприятие ста-
ло его первым местом работы. Не 
прошло и двух недель, как попал 
в цех 46. Ему дали пачку черте-
жей, архив разработок и поруче-
ние – составить документацию, не-
обходимую для изготовления новой 
детали. Максим признаётся, что за-
паниковал: как не провалить зада-
ние руководства, когда толком не 
знаешь производство?

 
Прививка от стеснения
В первые дни на заводе Максим 

старался не покидать пределы тех-
нического бюро, стеснялся задавать 
вопросы. Получив важное задание, 
новичок развил бурную деятель-
ность: стал общаться с рабочими, 
наладчиками станков, спрашивал, 
показывал чертежи, уточнял, и так 
– раз за разом, снова и снова, пока 
не добился результата. 

Каждый день, каждая неделя 
приносили ему новые задачи, ко-
торые нужно решать неотложно. 
И однажды, взглянув на чертежи 
конструкторов, Максим осознал, 
что чётко видит картинку: на каком 
станке изготовить деталь, сколь-
ко потребуется технологических 
операций, какие инструменты. Он 
словно перешёл на другой уровень, 
включился иной тип мышления, по-
явился профессиональный взгляд. 

Заводчанину, как он сам считает, 
очень повезло: у него динамичная 
работа, связанная с освоением но-
вых изделий в одном из самых круп-
ных цехов предприятия. Ему, моло-
дому и современному, нравится её 
быстрый темп и не всегда предска-
зуемый характер. Так, когда на про-
изводственном участке побывала 
китайская делегация, он выступил в 

роли переводчика с английского на 
русский. Но это, конечно, частности. 
Одна из важных обязанностей Мак-
сима – подготовка первичных техно-
логических документов. 

– На предприятии мы называ-
ем их «белки». Не удивляйтесь, 
услышав от технологов загадочные 
слова, – это профессиональные 
термины. «Белки» нужны, когда 
разработанная конструкторами де-
таль ещё не запущена в серийное 
производство, в случае внедрения 
усовершенствованной конструк-
ции. Или если в цехе выпускают 
партию изделий с отклонениями от 
требований серийной документа-
ции, при выходе из строя оборудо-
вания и оснастки, – разъясняет про-
изводственные тонкости Максим. 

Инженер-технолог внедряет и 
реализует мероприятия системы 
5S: она направлена на эффектив-
ную организацию производствен-
ного пространства. 

– Самое простое, чего позво-
ляет добиться система, – избе-
жать хаоса, суматошного поиска 
на рабочем месте инструментов, 
предметов. Всё лежит аккуратно, 
порядок безукоризненный. Один 
закончил смену, другой пришёл и 
точно знает, где и что находится. 
Производительность труда возра-
стает в разы, – говорит специалист.

 
Молодёжная диаспора
Максим также отвечает за под-

готовку технической  планировки, 
без которой невозможна установка 

модернизированных станков. Дела-
ет всё качественно: самая мощная 
мотивация для него в том, что свои 
усилия направляет на обновление 
цеха, где каждый день бывает сам, 
работает, общается. Инженеру-тех-
нологу очень нравится и коллектив, 
где много молодёжи. 

– Почти одновременно со мной 
в цех устроился однокурсник Алек-
сандр Шиляев. Ещё через год вер-
нулся из армии наш товарищ Павел 
Филатов. Теперь расклад такой: я 
технолог, Саша – оператор станка, 
Паша – наладчик. В цехе получи-
лась настоящая диаспора выпуск-
ников авиационного техникума, – 
с юмором рассказывает молодой 
специалист. Он, кстати, окончил 
ещё бакалавриат и магистратуру 
ВятГУ. С магистратурой сложилось 
особенно удачно: отучился на экс
периментальном и очень удобном 
для работающих заочном курсе. 

В каком-то смысле Максим че-
ховский персонаж: очки в стильной 
оправе, вежливость, стремление к 
самосовершенствованию. Интел-
лигентный, но при этом физиче-
ски сильный, атлетичный: больше 
семи лет занимается фитнесом. По-
скольку на предприятии физкульту-
ра и спорт популярны, это тоже по-
могает поддерживать и налаживать 
отношения с заводчанами. 

Своё будущее Максим, которо-
му в конце прошлого года присво-
ено звание «Лучший молодой тех-
нолог», связывает с предприятием. 
И ему хочется остаться именно в 
своём цехе: «Здесь есть возмож-
ность напрямую общаться с рабо-
чими, получать информацию более 
достоверную и полную, чем из лю-
бых документов и справочников». 

Кто-то назовёт этого симпатич-
ного парня везунчиком – так глад-
ко и ровно у него всё складывается, 
но на самом деле любая счастли-
вая случайность лишь проявление 
закономерности, бонус за усилия, 
трудолюбие и настойчивость. 

Когда болеть некогда
В межсезонье особое значение 
приобретает профилактика гриппа. 

При гриппе начало болезни 
всегда острое. Признаки интокси-
кации развиваются быстро и рез-
ко: повышение температуры до 39 
градусов и выше, озноб, головная  
боль, боли в мышцах, в костях, су-
ставах. Появляются недомогание, 
разбитость, заложенность носа, по-
кашливание. Вирус угнетает защит-
ные системы организма, это часто 
приводит к осложнениям. Больной 
заразен с первых часов заболева-
ния и до 3-5 суток.

 
Меры профилактики
В период подъёма заболевае-

мости рекомендуется:
– принимать поливитамины и 

витамин С;
– избегать контактов с теми, у 

кого есть признаки заболевания;
– регулярно смазывать полость 

носа, особенно перед посещением 
общественных мест, оксолиновой 
мазью, вифероном, любым кремом;

– по возможности сократить 
время пребывания в общественных 
местах и транспорте;

– носить медицинскую маску; 
– регулярно и тщательно мыть 

руки с мылом или протирать их спе-
циальным средством для обработ-
ки рук; 

– проводить влажную уборку, 
проветривать и увлажнять воздух в 
помещении;

– вести здоровый образ жизни 
(полноценный сон, сбалансирован-
ное питание, физическая актив-
ность).

В целях повышения устойчиво-
сти организма к вирусам использу-
ются различные препараты и сред-
ства, повышающие иммунитет.

 
Что делать, если у вас грипп?
Со 2–3 дня гриппа характерно 

развитие трахеобронхита. Основ-
ной симптом – сухой, навязчивый, 
саднящий кашель, который сопро-
вождается болью за грудиной. Сле-
дует немедленно обратиться к вра-
чу, самолечение недопустимо. 

Помимо прописанных врачом 
медицинских препаратов, реко-
мендуется обильное питьё – горя-
чий чай, клюквенный или бруснич-
ный морс, щелочные минеральные 
воды. Для предупреждения рас-
пространения инфекции, больного 
следует изолировать (желательно 
выделить отдельную комнату). По-
мещение необходимо проветри-
вать, предметы обихода, а также 
полы протирать дезинфицирующи-
ми средствами.

Общение с больным по возмож-
ности следует ограничить. При ухо-
де за ним обязательно использовать 
одноразовые медицинские маски. И 
не забывайте о необходимости ме-
нять их несколько раз в день.

Грипп – заболевание серьёзное 
и опасное. Однако не будем пани-
ковать и бояться: полноценная про-
филактика и здоровый образ жиз-
ни помогут если не предотвратить 
грипп, то избежать его тяжёлых 
форм. Будьте здоровы! 

Максим Чертищев,  цех 46

Месяц вместо 
недели 

Союзмаш России решил 
увеличить сроки проведения 
Всероссийской профориента-
ционной акции «Неделя без 
турникетов».  Поводом для это-
го стало  большое количество 
запросов на участие в акции со 
стороны образовательных уч-
реждений и самих промышлен-
ных предприятий.

В 2019 году участниками ве-
сенней и осенней «Недели без 
турникетов» в Кировской обла-
сти стало более 2 тысяч учащих-
ся. Свои двери для них открыли 
6 заводов машиностроительно-
го комплекса региона. 

Студентов 
познакомят с 
машиностроением

Экскурсии для них прой-
дут с 15 января до 30 апреля в 
рамках проекта «Наследие по-
беды». Он приурочен к 75 го-
довщине Победы в Великой 
Отечественной войне. По за-
думке организаторов, учащих-
ся техникумов и колледжей 
познакомят с прошлым и насто-
ящим заводов «Маяк», «ЛЕП-
СЕ», «Сельмаш» и «Молот ору-
жие». Их коллективы внесли 
весомый вклад в победу рус-
ского народа над фашизмом.

Заявку на участие подали 
уже более 950 студентов из 14 
профессиональных образо-
вательных учреждений обла-
сти, сообщает пресс-служба 
регионального министерства 
промполитики со ссылкой на  
Центр помощи в трудоустройст-
ве обучающимся. 

«Инженеры 
будущего» 
соберутся в Пензе

Молодых специалистов со 
всей страны, а также представи-
телей иностранных государств 
примут в санаторно-оздорови-
тельном комплексе «Чистые 
пруды» с 11 по 22 июля. В про-
грамме запланированы высту-
пления глав крупнейших корпо-
раций, представителей науки, 
общественных деятелей Рос-
сии, преподавателей ведущих 
российских и зарубежных тех-
нических вузов. 

Форум будет девятым по 
счёту. Организатором тради-
ционно выступит Союз маши-
ностроителей России, а также 
группа компаний «Ростех». В на-
стоящее время КРО СМР фор-
мирует состав делегации от на-
шей области. Войти в неё могут 
инженеры в возрасте до 35 лет.

Курс на 
«гражданку»

 
Общий объём изделий гра-

жданского или двойного назна-
чения, выпущенного оборонно-
промышленным комплексом 
региона в 2019 году, достиг от-
метки в 18%. Это на 1% боль-
ше, чем требование главы го-
сударства Владимира Путина, 
озвученное в поручении пред-
приятиям ОПК. 

Напомним, в 2020 году по-
казатель должен был составить 
17%, а к 2025 году – не менее 
25%. Лидерами по региону яв-
ляются заводы «Сельмаш», 
«АВИТЕК»  и  «ЛЕПСЕ».  На по-
следнем уровень диверсифика-
ции составляет 35%. 
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АфишаСпорт
Ольга Козлова, фото Виталия Лучинина

Профсоюзная жизнь
Ольга Козлова, фото автора

Все на лыжи!
193 работника завода стали 
участниками традиционных лыжных 
соревнований «Лепсенская снежинка». 
Они состоялись 15 февраля в 
филейском парке. Женщинам 
предстояло пробежать 2, а мужчинам 
3 километра подготовленной трассы с 
небольшим перепадом высот.

Первыми на лыжню ступили 
женщины в возрасте от 22 до 63 
лет.
В личном первенстве 
абсолютными победителями стали: 
1 место – Валентина Родигина, 
отдел 30. Результат – 6 мин. 31 сек. 
2 место – Надежда Тимкина, отдел 
24 – 6 мин. 38 сек. 
3 место – Наталья Кислицына, цех 
42 – 6 мин. 47 сек. 
Всего в соревнованиях приняло 
участие 80 любительниц лыжного 
спорта.
Среди мужчин лидерами гонки 
оказались: 
1 место – Олег Колбин, отдел 24 – 
8 мин. 11 сек. 
2 место – Виталий Салтыков, 
отдел 72 – 8 мин. 21 сек.
3 место – Михаил Осетров, цех 42 
– 8 мин. 24 сек.
Общее количество мужчин-
участников – 113. Возраст 
спортсменов – 20-67 лет.
В командном зачёте 
звание чемпиона завоевала группа 
№3 (организатор – Анатолий Мел-
кишев, цех 83), взявшая «серебро» 
в 2019 году.
На второе место вырвалась группа 
№6, поднявшись сразу на четыре 
строчки рейтинга (организатор 
Екатерина Пленкова, отдел 72).
Замкнула тройку лидеров группа 
№1 (организатор Олег Пиков, цех 
45) – победитель прошлогодних 
лыжных гонок. 

«Бронза» – 
в женские руки

В тот же день на футбольном поле спорткомплекса «Факел» проходил 
турнир по хоккею в валенках, организованный Федерацией профсоюзных 
организаций Кировской области. Профавиа выставил женскую и мужскую 
команды. В них вошли сотрудники АО «ЛЕПСЕ» и АО «ВМП «АВИТЕК».

И если мужчины заняли четвёртую строчку рейтинга, то для жен-
щин соревнования сложились более удачно. В результате пяти мат-
чей с женскими сборными из других отраслевых профсоюзов, им 
удалось войти в призёры, заняв третье место из 9.

Кроме того, диспетчер отдела 22 Наталья Якурнова была призна-
на лучшим вратарём турнира. Вместе с ней наш завод представили 
Татьяна Храмушина (цех 51) и Татьяна Гребенева (отдел 49). 

От пятницы 
до пятницы

Драматический театр
ул. Московская, 37

4 марта, среда:
19:00 – «Как я съел собаку», 
гастроли Е. Гришковца
5 марта, четверг:
18:00 – «Формула любви», 
спектакль-концерт
6 марта, пятница:
18:00 – «Формула любви», 
спектакль-концерт

Театр на Спасской
ул. Спасская, 17

3 марта, вторник:
19:00 – Фойе театра. Сказки для 
Мартина. 
5 марта, четверг:
18:00 – Премьера «Вино из 
одуванчиков 
7 марта, суббота:
11:00 – «Волшебное колечко»
18:00 – «Тартюф»

Театр кукол имени 
А.Н.Афанасьева 
ул. Спасская, 22

7 марта, суббота:
11:00 – «Принцесса 
Карамелька»
11:00 – «Про Волка и козлят»
8 марта, воскресенье:
11:00 – «История трех поросят»
11:00 – «Сказка о Ёжике и 
Медвежонке»
9 марта, понедельник:
11:00 – «Карлсон, который 
живёт на крыше»
11:00 – «Кто сказал: «Мяу?»

Вятская Филармония 
ул. Ленина, 102Б

28 февраля, пятница:	
18.00 – «SOLO». Новая 
программа ансамбля "3+2"
29 февраля, суббота:
19:00 – «Лебединое озеро»
1 марта, воскресенье:
17:00 – Вятская весна. Открытие
2 марта, понедельник: 
19:00 – Евгений Дятлов. 
Концерт
4 марта, среда: 
14:00 – Лена Василёк
5 марта, четверг:
16:00 – История одной любви. 
7 марта, суббота: 
13:00 – Национальный оркестр 
имени Н.П.Осипова 
17:00 – «В поисках счастья». 
Спектакль
8 марта, воскресенье: 
17:00 – «Весенний бал»
9 марта, понедельник: 
18:00 – «Дамские угодники»

Игра с командой «Почта России»


